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1. Dlaczego musze
zmniejszy¢ spozycie
potasu

2. Zmniejszenie
spozycia potasu
krok po kroku

Ogranicz spozycie produktow o wysokiej zawartosci
potasu i napojow o niskiej wartosci odzywczej

Wiele produktéw zawiera potas. Aby upewni¢ sie, ze stosujesz zrbwnowazona diete,
ktéra zawiera wystarczajaca ilos¢ btonnika, witamin i mineratéw, nalezy przeanalizowac¢
spozywane przez Ciebie jedzenie. Staraj sie nie spozywa¢ pokarmoéw o wysokiej
zawartosci potasu i niskiej wartosci odzywczej. Te produkty nie przyczyniajq sie do
zdrowej diety i nalezy ich unika¢ na tyle, na ile jest to mozliwe.

Produkty i napoje o wysokiej wartosci odzywczej

Mleko i produkty mleczne 3

\/

Ziemniaki i inne warzywa g7y
korzeniowe i bulwiaste
bogate w skrobie

Warzywa
Rosliny straczkowe
Suszone owoce

Zboze (ziarna) i
produkty zbozowe

Owoce i przetwory
owocowe

Mieso
Orzechy
Swieze zupy warzywne

Potas jest bardzo waznym pierwiastkiem,
ktory wystepuje naturalnie w organizmie
cztowieka. Otrzymujemy potas, ktérego
nasz organizm potrzebuje, wraz ze
spozywanym jedzeniem. Nasze nerki
utrzymujq wtasciwe stezenie potasu

we krwi, zachowujac ilos¢ potasu, ktora
potrzebujemy do utrzymania dobrego
stanu zdrowia i pozbywajac sie nadmiaru
potasu z moczem.

W przypadku nieprawidtowej funkcji
Twoich nerek stezenie potasu we krwi
bedzie podwyzszone. Moze to wptynac
na funkcjonowanie migsni, np. serca

oraz uktadu nerwowego, ktére bedq
funkcjonowaty nieprawidtowo.

Produkty i napoje o niskiej wartosci odzywczej

Chipsy ziemniaczane, frytki

Czekolada
Kawat

Stodki sos z mleka
i jajek z dodatkiem
maki (ang. custard)

Lody
Soki owocowe

Soki warzywne

Zupy warzywne w stoikach/ g
puszkach »

Zamienniki soli (KCl)
Alkohol*

*Alkohol moze by¢ zrodtem potasu. Nie popieramy spozywania alkoholu przez nieletnich

tDzieci w wieku ponizej 12 lat nie powinny pi¢ napojow zawierajacych kofeine.
Porozmawiaj o tym ze swoim dietetykiem.




W ponizszej tabeli mozna znalez¢ alternatywne produkty i
napoje o nizszej zawartosci potasu.

Produkty i napoje o wysokiej
zawartosci potasu

Ziemniaki
) ‘ (wszystkie rodzaje)

s Makaron, ryz, kuskus, kluski
A

Napoje mleczne na bazie
roslin, takie jak sojowe,

J ryzowe, napoje owsiane,
substytuty mleka o niskiej
zawartosci biatka

Mleko krowie

Ptatki $niadaniowe z

@ czekolada lub suszonymi

owocami

Ptatki zbozowe zwykte,

> Chipsy ziemniaczane v 7 T EEEE [ el 02
p i inne przekaski .
zawierajace ziemniaki ‘ Kukurydza lub przekaski
ryzowe, stodzony popcorn

Ciastka bez nadzienia,
Z dzemem lub waflowe

“ Czekoladowe herbatniki

Ciasto czekoladowe, '
ciasto owocowe Ciasto z nadZ|en|.em
kremowym lub dzemem,
Soki owocowe, soki tarty z dzemem, paczki,
. babeczki bez nadzienia
zageszczone z duza
zawartoscia soku /> Lemoniada, koncentraty
.
owocowego ~y owocowe, syropy owocowe

Herbata (czarna, zielona*
lub ziotowa)

Kawa rozpuszczalna i
syrop kawowy*

Krem czekoladowy, masto

(:,ﬂ Marmolada, dzem, miod
| orzechowe
@ <  Landrynki, galaretki,
’ Czekolada, marcepan, “9®  cukierki mietowe,
. lukrecja, toffi, krowki @;, @ pianki cukrowe

Ketchup \ , Majonez

tDzieci w wieku ponizej 12 lat nie powinny pi¢ napojow zawierajacych kofeine.

Na stronach 9-15 znajduje sie przewodnik po produktach i napojach o wysokiej i nizszej zawartosci potasu.




Zapoznaj sie z etykieta opakowan -
Krok 2. unikaj dodatkéw do zywnosci
zawierajacych potas

Dodatki zawierajace potas sq dodawane do przetworzonej zywnosci z
wielu powodéw, np. jako konserwant, stodzik, emulgator, stabilizator,
zageszczacz lub $rodek zelujacy. Moga ponad dwukrotnie zwiekszy¢

>
zawarto$¢ potasu w jedzeniu. q
=/

. . ya 7 . o . . 7 7 - S
Wazne jest, aby wybiera¢ Swiezg, a nie przetworzona zywnos¢. 0 L ¢
-

Sprawdz, czy ,potas” jest czeSciq nazwy sktadnika na liscie sktadnikow
przetworzonej zywnosci. Wskazuje to na obecno$¢ dodatkéw do
zywnosci zawierajacych potas, ktérych nalezy unika¢. Producenci moga
takze umiesci¢ numery E-dodatkéw do zywnosci zawierajacych potas.

Producenci nie sa zobowiazani we wszystkich krajach do wymienienia
potasu na listach sktadnikow produktéw spozywczych. Zazwyczaj
gotowe dania, przetworzona zywnosc i ,fast food” zawieraja wiecej
potasu niz $wieza zywno$¢. Zamienniki soli czesto maja wysoka
zawartos¢ potasu. Jesli ktos w Twojej rodzinie korzysta z zamiennika
soli, musisz sie upewni¢, ze go nie spozywasz.

Jedzenie na wynos moze zawiera¢ duze ilosci potasu. Oméw
alternatywne produkty o nizszej zawartosci potasu z dietetykiem.

SKEADNIKI: WZBNRACoMA MAKA (MAKA PSZENNA,
NIACYNA,  7F! MONOAZOTAN
TIAMINY I “MINA B2],
KWAS " * 0L
S0J0' VROP
Kur 0P

POLIDEKSTROZA,
MODYFIKOWANA
_SKROBIA KUKURYDZIANA, SOL,

SMIETANKA W PROSZKU, WEGLAN

6L WAPNIA, SKROBIA KUKURYDZIANA, W,
ZAKWAS SORBINIANU POTASU, i
AZOTAN POTASU, DESTYLOWANE A
MONOGLICERYDY, UWODORNIONY OLE) ~ | aN
PALMOWY, STEARYOILOMLECZAN SODU, /' aNu

. ZELATYNA, BARWNIK, LECYTYNA /" sy
SOJOWA, EMULGATOR DATEM, " _sRWNIK

NATURALNY

LECYTYNA JKALNY




Dodatki do zywnosci zawierajace potas

Konserwanty Stodziki Emulgatory,. s,tablll.za.tor)./,
zageszczacze i Srodki zelujace
E202 |Sorbinian potasu E950 | Acesulfam potasowy E402 | Alginian potasu
E212 |Benzoesan potasu E954 |Sacharyna E470a |Sole kwasow ttuszczowych

E224 |Pirosiarczyn potasu
E228 |Wodorosiarczyn potasu
E249 | Azotyn potasu

E252 |Azotan potasu

E283 | Propionian potasu

E261 | Octan potasu E357 | Adypinian potasu E536 | Zelazocyjanek potasu
E326 | Mleczan potasu E501 | Weglan potasu E555 | Glinokrzemian potasu
E332 | Cytrynian potasu E508 | Chlorek potasu E577 | Glukonian potasu
E336 | Winiany potasu E515 | Siarczan potasu E622 | Glutaminian potasu
E337 | Winian sodowo-potasowy E522 | Siarczan glinu potasu E628 | Guanylan dipotasowy
E340 | Fosforany potasowe E525 | Wodorotlenek potasu E632 | Inozynian dipotasowy

E351 | Jabtczan potasu

Krok 3./ Dostosuj metody gotowania w celu
zmniejszenia zawartosci potasu w zywnosci

Jesli stezenie potasu w Twojej krwi jest wysokie

Dostosuj metody gotowania w celu zmniejszenia zawarto$ci potasu w zywno$ci.

e Przed gotowaniem ziemniakéw obierz je i pokréj na mate kawatki.

¢ Nastepnie gotuj ziemniaki w duzej ilosci wody. Pomaga to pozby¢ sie z nich czesci potasu.
e Odcedz ziemniaki.

e Ponownie ugotuj ziemniaki w wodzie | odcedz je po ugotowaniu. To jeszcze bardziegj
obniza zawarto$¢ potasu.

e Nie uzywaj wody po ziemniakach do robienia soséw pieczeniowych i soséw -
zawsze wylej wode.




Staraj sie unika¢ smazenia, techniki "mieszaj i smaz" (stir-fry), gotowania w tajinie, gotowania
na parze, przy uzyciu szybkowaru i gotowania ziemniakéw ze skora. Te metody nie zmniejszajq
zawartosci potasu.

Podgrzewanie jedzenia w kuchence mikrofalowej zmniejsza zawarto$¢ potasu tylko w
niewielkim stopniu. Jedzenie moze by¢ podgrzewane w kuchence mikrofalowej, ale dobrze
wymieszaj je po podgrzaniu, aby unikna¢ ,goracych punktow”, ktére moga poparzy¢ Twoje usta.

Niektore leki zawieraja potas.

Twoj zespot medyczny przyjrzy sie lekom, ktére
obecnie przyjmujesz, i w razie potrzeby dokona
odpowiednich modyfikacji.
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4. Tabele

zywnosci

OWOCE (ciezar czesci jadalnej, Sredniej wielkosci, owocow Swiezych, chyba ze okreslono inaczej)

Ananas 80 g (1 duzy plaster)
Ananas z puszki w soku/syropie 45 g (2 plastry)
Arbuz 120 g (10 tyzeczek)
Awokado 75 g (V2)
Banan 80 g (1 maty)
Brzoskwinia 110 g (1
Daktyle suszone 30 g (2)

Figi suszone 40 g (2)
Grejpfrut 80 g ("2)
Gruszka 100 g (1)
Jabtko 100 g (1)
Jagody 45 g (2 tyzki)
Jezyny 40 g (8)

Kiwi 60 g (1)

Klementynka

Koktajl owocowy z puszki w soku/syropie 30g (1 tyzka)

Liczi, surowe, tylko miazsz

Maliny

Mandarynka

Mandarynki z puszki w syropie

Mandarynki Satsuma

Mango

Marakuja

Melon, spadziowy

Morele
Morele suszone
Nektarynka

Pomarancza

Rodzynki/suttanki, suszone

Sliwka
Sliwki suszone

Truskawki

Winogrona

Wisnie

Ponizsze tabele pokazuja ilos¢ potasu w zywnosci. Twoj dietetyk
poinformuje Cie, ile porcji kazdego z produktéw spozywczych

w kategorii czerwonej, pomaranczowej lub zielonej mozesz
spozywac dziennie.

czerwona kategoria ..o pomaranczowa  ceeeeeeeenen zielona kategoria
produktéw

Zawarto$¢ potasu w owocach

. Wysoka zawarto$¢ potasu . Umiarkowana zawarto$¢ potasu

kategoria produktéw produktow

. Niska zawarto$¢ potasu

Produkt Wielkos¢ porcji

50 g (1 mata)

20 g (2)
60 g (15)
50 g (1 mata)
50 g (2 tyzki)
50 g (1 mata)
75 g ('2)
30 g (2)
200 g (1 plaster)
80 g (2)
20 g (3)
90 g (1

120 g (1 mata)
30 g (1 tyzka)
55 g (1)
30 g (4)
80 g (7
60 g (12)
40 g (10)

kyzka - czubata tyzka stotowa



Zawartos¢ potasu w warzywach i roslinach straczkowych

. Wysoka zawarto$¢ potasu . Umiarkowana zawarto$¢ potasu . Niska zawarto$¢ potasu
Produkt Wielkos¢ porcji
WARZYWA | ROSLINY STRACZKOWE
Baktazan, smazony w oleju, ze skérg 65 g (% $redniej wielkosci)
Bob, gotowany 60 g (1 tyzka)
Brokuty, gotowane 40 g (1 tyzka)
Brukselka, gotowana 40 g (1 tyzka)
Burak gotowany 35 g (1 maty)
Ciecierzyca, suszona, gotowana 40 g (1 tyzka)
Cukinia, gotowana 40 g (1 tyzka)
Czarno nakrapiana fasola, suszona, gotowana 40 g (1 tyzka)
Dynia pizmowa, pieczona 40 g (1 tyzka)
Fasola cannellini, w puszce, podgrzana 30 g (1 tyzka)
Fasola mastowka, suszona, gotowana 35 g (1 tyzka)
Fasolka po bretonsku, w puszce z sosem pomidorowym 80 g (2 tyzki)
Hummus 30 g (1 tyzka)
Kalafior, gotowany 40 g (1 tyzka)
Kapusta, zielona, gotowana 40 g (1 tyzka)
Kietki fasoli 20 g (1 tyzka)
Marchewka, gotowana 40 g (1 tyzka)
Ogorek 40 g (6 plastrow)
Ogorki konserwowe 35g (M
Por, gotowany 40 g (1 tyzka)
Satata, $redniej wielkosci 20 g (2 liscie)
Seler naciowy 12 g (V2 pateczki)
Soczewica, czerwona, suszona, gotowana 40 g (1 tyzka)

Szparagi, gotowane na parze 75 g (3 todygi)

kyzka - czubata tyzka stotowa



Zawartos¢ potasu w warzywach i roslinach straczkowych

. Wysoka zawarto$¢ potasu . Umiarkowana zawarto$¢ potasu . Niska zawarto$¢ potasu
Produkt Wielkos¢ porcji
WARZYWA | ROSLINY STRACZKOWE
Banan warzywny, gotowany 50 g (% sredniej wielkosci)
Brukiew, gotowana 40 g (1 tyzka)
Cebula, smazona na oleju 25 g (1 tyzka)
Cebula, surowa 60 g (1 mata)
Dynia, gotowana 40 g (1 tyzka)
Fasola czerwona, z puszki, podgrzana 30 g (1 tyzka)
Fasola wielokwiatowa, gotowana 30 g (1 tyzka)
Groszek, gotowany 30 g (1 tyzka)
Grzyby, smazone na oleju 40 g (4 srednie)
Ignam, gotowany 60 g (1 maty, o rozmiarze jajka)
Kukurydza cukrowa, z puszki, w wodzie, odsaczona 30 g (1 tyzka)
Papryka, czerwona, zétta, surowa, pokrojona 30 g (3 plasterki)
Papryka, zielona, surowa, pokrojona 30 g (3 plasterki)
Pasternak, gotowany 40 g (1 tyzka)
Pizmian jadalny, gotowany 30 g (6 srednich)
Pomidor 65 g (1 maty)
Pomidor, koktajlowy 15g (1)
Pomidor, w puszce 100 g (Y puszki)
Rukiew wodna 15 g (1 tyzka)
Rzodkiewki 20 g (2)
Rzepa, gotowana 40 g (1 tyzka)
Rzepa, czes¢ zielona, gotowana 50 g (1 tyzka)
Stodki ziemniak, gotowany 40 g (1 tyzka)

Szpinak, gotowany 40 g (1 tyzka)

kyzka - czubata tyzka stotowa



. Wysoka zawarto$¢ potasu . Umiarkowana zawarto$¢ potasu

Produkt

MLEKO | PRODUKTY MLECZNE

Jogurt, mleko petnottuste, z owocami

Lody, smak waniliowy, gatka*

Mleko krowie, petnottuste

Mleko sojowe, niestodzone

Napdj migdatowy

Napdj ryzowy

Ser twarogowy o smaku owocowym

Stodki sos z mleka i jajek z dodatkiem maki (ang. custard), w puszce*
ZIEMNIAKI

Ziemniaki, dojrzate, pieczone

Ziemniaki, dojrzate, pieczone w mundurkach, sam miazsz, bez skorki

Ziemniaki, dojrzate, purée z mastem

Ziemniaki, frytki, drobno pokrojone, fast food*

Ziemniaki, mtode, gotowane, ze skorka

ZBOZE (ZIARNA) | PRODUKTY ZBOZOWE

Chleb, biaty

Chleb, petnoziarnisty

Chleb, razowy

Kuskus, surowy

Makaron biaty, suszony gotowany
Makaron, jajeczny, drobny, gotowany
Polenta, surowa

Risotto, bez dodatkéw

Ryz, biaty gotowany

Ryz, brazowy, gotowany

Semolina, surowa

Tapioka, surowa

Produkty o wysokiej zawartosci potasu z alternatywnymi produktami o nizszej zawartosci potasu

. Niska zawarto$¢ potasu

Wielkos¢ porcji

125 g (1 maty kubeczek)
60 g (1 gatka)
100 ml
100 ml
100 ml
100 ml
60 g (1 maty kubeczek)

100 g (3 tyzki)

60 g (1 maty, o rozmiarze jajka)
100 g (1 maty)
45 g (1 tyzka)
75 g (mata porcja)

60 g (1 maty, o rozmiarze jajka)

40 g (1 gruba kromka)

40 g (1 gruba kromka)

40 g (1 gruba kromka)
15 g (1 tyzka)

90 g (3 tyzki)
160 g (1 szklanka)
10 g (1 tyzka)

40 g (1 tyzka)

80 g (2 tyzki)

80 g (2 tyzki)

15 g ("2 tyzki)

15 g (2 tyzki)

tyzka - czubata tyzka stotowa

* Produkty o niskiej wartosci odzywczej




Produkty o wysokiej zawartosci potasu z alternatywnymi produktami o nizszej zawartosci potasu

. Wysoka zawarto$¢ potasu . Umiarkowana zawarto$¢ potasu . Niska zawarto$¢ potasu

Produkt Wielkos¢ porciji

ZBOZE (ZIARNA) | PRODUKTY ZBOZOWE

Ciasto, biszkopt, dzem i krem maslany* 60 g (1 kawatek)
Ciasto, biszkopt, krowka czekoladowa* 60 g (1 kawatek)
Ciasto, biszkopt, owoce, bez nadzienia* 60 g (1 kawatek)
Ciastko (herbatnik), kruche, stodkie* 20 g (2)
Ciastko (herbatnik), petnoziarniste, w potowie oblane czekolada* 17 g (1)
Ciastko (herbatnik), potstodkie* 14 g (2)
Krakersy kremowe 10g M
Pieczywo chrupkie 10g (D
Ptatki $niadaniowe, ciastka pszenne, wzbogacone 20 g (1 ciastko)

Ptatki $niadaniowe, musli po szwajcarsku lub musli typu crunchy/ 30 g (2 tvzki)
chrupiace, z orzechami, wzbogacone g y
Ptatki $niadaniowe, ptatki kukurydziane, wzbogacone 20 g (3 tyzki)

Ptatki $niadaniowe, prazona pszenica, w miodzie, wzbogacone 20 g (3 tyzki)

Ptatki $niadaniowe, pszenne i wielozbozowe, o smaku czekoladowym, 30 g (2 tyzki)

wzbogacone
Ptatki $niadaniowe, owsianka na mleku petnottustym, wzbogacone 135 g (3 tyzki)
Ptatki $niadaniowe, owsianka na wodzie, wzbogacone 135 g (3 tyzki)
Ptatki $niadaniowe z czekoladq 30 g (2 tyzki)
ORZECHY | NASIONA
Mak 7 g (1 tyzka)
Masto orzechowe, kremowe 12 g (cienko rozprowadzone na 1 kromce)
Migdaty 13 g (6 catych)
Nasiona dyni 20 g (1 tyzka)
Nasiona konopi 7 g (1 tyzka)
Nerkowce/orzechy laskowe 10 g (10 catych)
Orzechy brazylijskie 10 g (3 cate)
Orzeszki piniowe 15 g (1 tyzka)
Orzechy wtoskie 20 g (6 potowek)

Orzeszki ziemne 13 g (10 catych)

Pasta tahini 19 g (1 tyzeczka)

Suszone nasiona chia 6 g (1 tyzka)

Ziarenka sezamu 8 g (1 tyzka)

Ziarna stonecznika 16 g (1 tyzka)

Lyzka - czubata tyzka stotowa

* Produkty o niskiej wartosci odzywczej




. Wysoka zawarto$¢ potasu

Produkt
MIESO, KURCZAK, RYBY
Burger, wotowina, z rusztu, $redniej wielkosci*
Dorsz, gotowany na parze/z mikrofaléwki, bez skéry
Dorsz w panierce, pieczony
Kurczak/jagniecina/wotowina/wieprzowina pieczona, bez skéry
Loso$ pieczony/grillowany, bez skéry
Nuggetsy z kurczaka*
ZIOLA | PRZYPRAWY

Bazylia (suszona, mielona; $wieza), liscie kolendry (§wieze), nasiona ko-
lendry, koperek (suszony; $wiezy), nasiona kopru, majeranek (suszony),
mieta (suszona; $wieza), oregano (suszone, mielone; $wieze), pietrusz-
ka ($wieza), rozmaryn ($wiezy; suszony), szatwia (suszona, mielona;
$wieza), estragon (suszony, mielony), tymianek (suszony, mielony;
Swiezy)

Chili w proszku, papryka, pieprz cayenne (mielony), kurkuma (mielona)

Kardamon (mielony), cynamon (mielony), gozdziki (suszone), kminek,
curry w proszku, nasiona kopru wtoskiego, imbir (§wiezy; mielony), gatka
muszkatotowa (mielona), pieprz (czarny; biaty), szafran

Trybula (suszona), liscie kolendry (suszone), pietruszka (suszona)

Biate sosy

Chipsy kukurydziane*
Chrupki kukurydziane*
Chipsy ziemniaczane*
Cukier

Cukierki (landrynki)
Czekolada do picia w proszku*
Czekolada, gorzka*
Czekolada, mleczna*
Dzem/marmolada
Ekstrakt drozdzowy
Kawa rozpuszczalna w proszku*t
Kakao w proszku*
Melasa

Miod

Margaryna

Masto

Ocet

Olej

Przekaska Twiglets*
Sosy na bazie pomidorow

Zamienniki soli

. Umiarkowana zawarto$¢ potasu

Produkty o wysokiej zawartosci potasu z alternatywnymi produktami o nizszej zawartosci potasu

. Niska zawarto$¢ potasu
Wielkos¢ porciji

35 g (1 kotlet)

60 g (72 Sredniego fileta)
60 g (2 matego fileta)
50 g (1 gruby plaster)

50 g (2 $redniego fileta)

70 g (4 sztuki)

1g (1 tyzeczka)

2 g (1 tyzeczka)
2 g (1 tyzeczka)

1g (1 tyzeczka)

15 g (1 tyzka)
25 g (1 mata paczka)
25 g (1 mata paczka)
25 g (1 mata paczka)
5 g (1 tyzeczka)
5 g (1 sztuka)
6 g (1 tyzeczka)

50 g (Y tabliczki/maty baton)
50 g (V2 tabliczki/maty baton)
15 g (1 tyzka)

1 g (cienko rozprowadzony na 1 kromce)
2 g (1 tyzeczka)

6 g (1 tyzeczka)

15 g (1 tyzka)

15 g (1 tyzka)

5 g (1 tyzeczka)

5 g (1 tyzeczka)

15 g (1 tyzka)

10 g (1 tyzka)

25 g (1 mata paczka)

15 g (1 tyzka)

1g (1 tyzeczka)

Lyzka - czubata tyzka stotowa

* Produkty o niskiej wartosci odzywczej
t Dzieci w wieku ponizej 12 lat nie powinny

pi¢ napojow zawierajacych kofeine




Produkty o wysokiej zawartosci potasu z alternatywnymi produktami o nizszej zawartosci potasu

. Wysoka zawarto$¢ potasu . Umiarkowana zawarto$¢ potasu . Niska zawarto$¢ potasu
Produkt Wielkos¢ porciji
NAPOJE
Herbata (czarna, zielonat, ziotowa) 100 ml (1 filizanka)
Koncentraty owocowe z duza zawartoscia soku 150 ml (1 mata szklanka)
Sok jabtkowy 150 ml (1 mata szklanka)
Sok marchwiowy 150 ml (1 mata szklanka)
Sok pomaranczowy 150 ml (1 mata szklanka)
Sok pomidorowy 150 ml (1 mata szklanka)
Woda, napoje gazowane, syropy owocowe i koncentraty owocowe 150 ml (1 mata szklanka)

NS J

T Dzieci w wieku ponizej 12 lat nie powinny
pi¢ napojow zawierajacych kofeine
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Enhancing Lives Together
A Nestlé Health Science Company

Trademark of Societe des Produits Nestle SA
©2023 All rights reserved. Societe des Produits Nestle SA

www.myrenalnutrition.com

Sktadamy podziekowania firmie Vitaflo (International) Ltd, ktéra zapewnita wsparcie i fundusze na
oprawe graficzng oraz produkcje tej broszury. Dziekujemy rodzinom, ktére przekazaty nam swoje
uwagi na temat jej tresci. Pragniemy réwniez podziekowaé¢ Dr tukaszowi Obryckiemu (Instytut
"Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka", Warszawa) za pomoc w przygotowaniu polskiej wersji broszury

Wszystkie informacje sa aktualne w momencie druku. Pediatric Renal Nutrition
Taskforce nie moze przyja¢ odpowiedzialnosci za jakakolwiek nieautoryzowana
adaptacje lub ttumaczenie tego materiatu.
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